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LES SIGNES DE FATIGUE

BAILLEMENTS

POUCE SUCOTE

BESOIN PRESSANT DE SON
DOUDOU OU TETINE

QUELQUES CHIFFRES...

SELON UNE ENQUETE PUBLIEE EN MARS 2009
REALISEE PAR L'INSTITUT NATIONAL DU
SOMMEIL ET DE LA VIGILANCE 43% DES

PARENTS SOUS ESTIMENT LE BESOIN DE LEUR

ENFANT.



ENTRE 1 ET 2 ANS:
11 A 14H PAR JOUR

PREVOIR UN DOUDOU AVEC L'ODEUR DE MAMAN
RITUALISER LE COUCHER (HISTOIRE, Ci\LINS..)

INSTALLER BEBE DANS UNE TURBULETTE
DOUDOU / TETINE
PROPOSER DE LA MUSIQUE DOUCE

TEMPERATURE DE LA CHAMBRE ENTRE 18 ET 20°
BERCER BEBE

CERTAINS BEBES DORMENT MIEUX AVEC UN
BRUIT "DE FOND"



BERCEUSES DU SOIR...

Petite etoile

Brille, brille petite étoile
Dans la nuit qui se dévoile
Tout la-haut au firmament

Tu scintilles comme un diamant

Brille, brille petite étoile

eille sur ceux qui dorment en bas

f" N'hésitez pas a nous contacter au
06.98.23.71.81

‘ ou par mail

claire.robert-leyval@ccvosgesdusud.fr

&
@ Une question ?
A4

v
Claire Robert-Leyval A -'i‘.-‘,**-
IDE Péle Petite Enfance ‘: AugeATIONs
Caf

Vosges du Sud  [eksireey




