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Novembre-décembre : ateliers de Sophrologie sur l’évacuation
des tensions et fatigue / COMPLET

Mardi 5 novembre : Environnement
Venez participer à un atelier de fabrication de produits 
multi-usages, avec Multi Bees / 10 places
Apportez un bac à glaçons et un pulvérisateur de 1,5L
18-19h au Centre Socioculturel la Haute Savoureuse / 8 ans et + 
Inscription obligatoire au secrétariat / Gratuit

Mercredi 6 novembre : Divertissement
Venez vous amuser en famille autour de jeux de société, dans le
hall de l’Espace la Savoureuse, en partenariat avec la médiathèque. 
De 14h à 17h
Entrée libre et gratuite

Mercredi 6 novembre : Sortie / Environnement
Partez à la découverte des insectes mygales, milles-pattes... au
Vivarium du Moulin en Alsace / 3 ans et +
Départ du Centre Socioculturel à 13h, retour à 17h 
Inscription obligatoire au secrétariat / 7€ par personne

Samedi 9 novembre : Environnement
Venez participer à une course d’orientation, à destination des 6
ans (si bons marcheurs) et plus. 8 stands seront animés sur un
parcours de 6 kms dans les alentours de Giromagny, sur le thème
de l’environnement. 
Présence de dénivelé / Poussettes interdites 
Apportez un sac à dos, de l’eau et des vêtements adaptés
Départ du Centre Socioculturel entre 10h et 11h, retour
obligatoire au Centre Socioculturel (même si vous interrompez le
parcours avant sa fin). Environ 3h30 de parcours
Entrée libre et gratuite
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Samedi 9 novembre  : Environnement
Assistez au spectacle “La terre que certains aiment”, au Théâtre de
l’Espace la Savoureuse. A partir de 8 ans
Inscription obligatoire au secrétariat / 6€ adulte - 4€ enfant

Jeudi 14 novembre : Parentalité
Venez partager un apéro avec Véronique POISSON,
psychopédagogue, de 18h à 20h, au Centre Socioculturel, sur :

La gestion des émotions dans son foyer
Avoir confiance en soi et dans sa parentalité
La gestion des réseaux sociaux pour son enfant

Vous avez d’autres questions ? N’hésitez pas, elle y répondra.
Entrée libre et gratuite

Samedi 16 novembre : Cuisine
Atelier cuisine en famille (Cuisine et salle de restauration).
De 9h à 17h / Pour les inscrits à l’atelier

Samedi 23 novembre : Sport
Venez vous initier au Bodykaraté et à la Self-défense, au gymnase 
du Centre Socioculturel
14h-15h30 / 6 ans et +
Inscription obligatoire au secrétariat / Gratuit

Vendredi 29 novembre : Divertissement
Assistez au spectacle de cirque “Aux Étoiles !”, au Théâtre de
l’Espace la Savoureuse. A partir de 5 ans
Inscription obligatoire au secrétariat / 10€ adulte - 5€ enfant

Mardi 3 décembre : Échanges/Réflexion
Soirée raclette du groupe réflexion familles. 
Venez y participer pour proposer des idées d'activités et 
d'actions pour le secteur familles à l'Espace la Savoureuse
OUVERT A TOUS / 20h
Inscription souhaitable au secrétariat / Gratuit
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Mercredi 11 décembre : Parentalité
Venez découvrir l’exposition sur le thème “gestion des émotions”
réalisée par les petits du groupe périscolaire des mercredis.
Entrée libre et gratuite / 16h30-18h

Jeudi 12 décembre : Parentalité
Venez partager un apéro avec Véronique POISSON,
psychopédagogue, de 18h à 20h, sur :

La gestion des émotions dans son foyer
Avoir confiance en soi et dans sa parentalité
La gestion des réseaux sociaux pour son enfant

Vous avez d’autres questions ? N’hésitez pas, elle y répondra.
Entrée libre et gratuite / Lieu à venir

Samedi 14 décembre : Cuisine
Atelier cuisine en famille (Cuisine et salle de restauration).
De 9h à 17h / Pour les inscrits à l’atelier

Dimanche 15 décembre : Cuisine
Atelier cuisine en famille (Cuisine et salle de restauration) : venez
faire des gâteaux de Noël !
De 9h à 17h / Pour les inscrits à l’atelier

Mercredi 18 décembre : Divertissement
Venez vous amuser en famille autour de jeux de société, dans le hall
de l’Espace la Savoureuse, en partenariat avec la médiathèque. 
On vous attend déguisés sur le thème de Noël !
Un stand “conseiller numérique” (France Services) sera 
présent cet après-midi, avec un jeu autour du numérique.
De 14h à 17h
Entrée libre et gratuite
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DÉCEMBRE 2024
Samedi 7 décembre : Divertissement
Participez à une soirée déguisée au Centre Socioculturel, 
avec DJ. Venez en quelque-chose / quelqu’un qui commence 
par la lettre “F” / 60 places / 19h-22h
Inscription obligatoire au secrétariat / Tarif à venir


