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PROGRAMME 
DES ACTIVITÉS 

DU MERCREDI

3-5 ANS

Novembre - Décembre 2024
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LA GESTION DES
ÉMOTIONS
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THÈME

Intervention de l’Association
Addictions France

Amitié, mensonges, tricherie,
différence, séparation, émotions

Développement
des ressources
personnelles de
chaque enfant

6 séances les
mercredis

matins

“Les amis de mon jardin“



Centre socioculturel la Haute Savoureuse

Mercredi 6 novembre : 
Matin : Projet gestion des émotions
Après-midi : Visite au Vivarium du Moulin, Alsace 
(Partir à la découverte des insectes)

Mercredi 13 novembre : 
Matin : Projet gestion des émotions
Après-midi : Activités manuelles et/ou sportives

Mercredi 20 novembre : 
Matin : Projet gestion des émotions
Après-midi : Activités manuelles et/ou sportives

Mercredi 27 novembre : 
Matin : Projet gestion des émotions
Après-midi : Activités manuelles et/ou sportives

Mercredi 4 décembre : 
Matin : Projet gestion des émotions
Après-midi : Activités manuelles et/ou sportives

Mercredi 11 décembre : 
Matin : Projet gestion des émotions
Après-midi : Décorations de Noël

Mercredi 18 décembre : 
Matin : Activités manuelles et/ou sportives
Après-midi : Décorations de Noël
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PROGRAMME 

Le programme est susceptible d’être modifié en
fonction de la météo ou des effectifs

A NOTER 
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE
AUX ACTIVITÉS AU

SECRÉTARIAT DU CENTRE

CENTRE SOCIOCULTUREL 
LA HAUTE SAVOUREUSE

SECRÉTARIAT :
 03.84.29.03.90

POUR PLUS D’INFOS :

RESPONSABLE PÉRISCOLAIRE :
Dorothée JEALLARD

periscolairecschs@gmail.com
03.84.29.03.90


