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SELON UNE ETUDE CANADIENNE, 84 % DES
NOURRISSONS OCCIDENTAUX AURAIENT UNE
TETINE.

S| LE REFLEXE DE SUCCION EST NATUREL ET SANS
DANGER CHEZ LES NOUVEAU-NES, L'UTILISATION
DE LA TETINE PEUT, A TERME, ENTRAINER DES
PROBLEMES DE SANTE CHEZ LES ENFANTS DE
PLUS DE 3 ANS.

POURTANT, UN JOUR, VOTRE BEBE DEVRA
ARRETER LA TETINE. MAIS QUEL EST LE MEILLEUR
MOMENT POUR LE SEVRAGE DE LA TETINE 2 ET
COMMENT S’Y PRENDRE ?

FAISONS LE POINT!
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LES AVANTAGES DES TETINES P

D’APRES UNE ETUDE AMERICAINE, LA
SUCETTE SERAIT UN MOYEN DE PROTEGER
ENFANT FACE AU SYNDROME DE MORT
SUBITE. LES CHERCHEURS PENSENT QUE LE
MECANISME PROTECTEUR SERAIT
PROBABLEMENT DU A DES DEGLUTITIONS ET
DES REACTIONS D’EVEIL PLUS FREQUENTES
ET A LA DIMINUTION DU REFLUX GASTRO-
(ESOPHAGIEN PAR LA TETINE.

GESTION DES EMOTIONS : LA TETINE
PEUT ETRE UTILE POUR AIDER LES
JEUNES ENFANTS A REGULER LEURS
EMOTIONS, NOTAMMENT LORS DE
SEPARATIONS OU DE MOMENTS
STRESSANTS.

PERMET CAUTOREGULATION DU

C’EST UN OBJET
STRESS.

TRANSITIONNEL

AIDE A LENDORMISSEMENT
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LES INCONVENIENTS DES TETINES e

ENTRAINER UNE DEFORMATION DE UALIGNEMENT
DENTAIRE ET DU PALAIS. EN EFFET, UN USAGE
INTENSIF ET CONTINU DE LA TETINE PAR VOTRE
ENFANT PEUT PROVOQUER DES MALOCCLUSIONS
DENTAIRES (UN MAUVAIS ALIGNEMENT OU UN
CHEVAUCHEMENT DES DENTS, ETC.). EN EFFET,
EMBOUT SILICONE EXERCE UNE PRESSION SUR
LE PALAIS ET LA DENTITION DE VOTRE ENFANT : IL
PEUT DONC A TERME ETRE RESPONSABLE DE
LEUR DEFORMATION.

PEUT NUIRE AU DEVELOPPEMENT DU LANGAGE. EN
EFFET, LORSQUE LA TETINE EST EN BOUCHE,
UENFANT PEUT PRESENTER DES DIFFICULTES A BIEN
ENTENDRE ET A-BEN DIFFERENCIER LES SONS
QU’ON LUI ADRESSE. TOUT SIMPLEMENT CAR SA
LANGUE EST COINCEE. ELLE PEUT NUIRE A SA
BONNE ELOCUTION (LES F, S ET CH) SONT TRES

DIFFICILES A REALISER EN CAS DE TETINE EN
BOUCHE!

HABITUDE DIFFICILE A ROMPRE : LA
DEPENDANCE A LA TETINE PEUT
RENDRE SON RETRAIT DIFFICILE,
ENTRAINANT DES PLEURS ET DES
FRUSTRATIONS CHEZ ’ENFANT.
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COMMENT ARRETER LATETINE?  °**

LA PLUPART DES DENTISTES ET DES
ORTHODONTISTES RECOMMANDENT DE
REDUIRE LUTILISATION DE LA TETINE
AUTOUR DU PREMIER ANNIVERSAIRE ET DE
UARRETER COMPLETEMENT VERS AGE DE

2 OU 3 ANS.

ABANDONNER SA TETINE NE SE FAIT PAS DU JOUR
AU LENDEMAIN.
LE MOMENT QUE VOUS CHOISIREZ POUR DIRE AU
REVOIR A LA TETINE NE DOIT PAS ETRE EN MEME
TEMPS QUE D’AUTRES GRANDS CHANGEMENTS
MAJEURS (COMME L'ARRIVEE D’UN BEBE, LA

RENTREE A UECOLE, UARRET DES COUCHES OU
UN DEMENAGEMENT). CELA EST CRUCIAL POUR
ASSURER UN SEVRAGE EN DOUCEUR ET REUSSI.

UAGE LE PLUS FACILE POUR LE SEVRAGE DE LA
SUCETTE SE SITUE ENTRE 3 ET 8 MOIS. AVANT 3
MOIS, LE BEBE A ENCORE UN BESOIN DE
SUCCION TROP IMPORTANT. EF-APRES 8 MOIS, UN
BEBE COMMENCE A S’ATTACHER
EMOTIONNELLEMENT A LA TETINE. COMBINE A
UANXIETE DE SEPARATION/PEUR D’ABANDON (PIC
VENTRE 9 MOIS ET 1 AN), CE N’EST PLUS UN
MOMENT FAVORABLE POUR ARRETER LA TETINE.

UNE REDUCTION PROGRESSIVE DU TEMPS PASSE
AVEC LA TETINE PEUT ETRE UNE PREMIERE ETAPE
EFFICACE. ASSUREZ-VOUS QUE VOTRE ENFANT NE
PUISSE UTILISER LA TETINE QU’A DES MOMENTS
PRECIS, PAR EXEMPLE AU MOMENT DU COUCHER
OU LORS DE LONGS TRAJETS EN VOITURE.
REDUISEZ PROGRESSIVEMENT LE TEMPS DE
TETINE ET OFFREZ A VOTRE ENFANT D’AUTRES

POSSIBILITES DE SE CALMER OU DE SE DISTRAIRE.
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DES ASTUCES

IMPLIQUER L'ENFANT DANS LE PROCESSUS.

e« PROPOSEZ-LUI DE DECORER UNE PETITE BOITE SPECIALE OU IL POURRA PLACER SA TETINE
e ENCOURAGEZ-LE DES QU’IL ACCEPTE DE PASSER UN PEU PLUS DE TEMPS SANS SA TETINE. LES
COMPLIMENTS RENFORCENT SA CONFIANCE ET UAIDENT A SE SENTIR FIER DE GRANDIR.

LE SEVRAGE DE LA TETINE PEUT ETRE UN PROCESSUS DIFFICILE POUR VOTRE ENFANT. IL EST
IMPORTANT QUE VOUS SOYEZ PATIENT ET EMPATHIQUE ET QUE VOUS LAISSIEZ A VOTRE ENFANT LE
TEMPS DE S’THABITUER AUX CHANGEMENTS. EVITEZ DE METTRE VOTRE ENFANT SOUS PRESSION OU DE
LE PUNIR S’IL RECLAME SA TETINE. MONTREZ-LUI PLUTOT QUE VOUS ETES A SES COTES ET QUE VOUS
LE SOUTENEZ.

LE CHANGEMENT PEUT PERTURBER LE SOMMEIL DE VOTRE ENFANT (ET LE VOTRE ).
RESTEZ PATIENTS ET DOUX. LES 2 A 3 PREMIERES NUITS PEUVENT ETRE DIFFICILES MAIS NE FLANCHER
PAS, SINON IL FAUT TOUT RECOMMENCER.

EN TANT QUE PARENT, VOTRE ROLE EST D’OFFRIR UN VERITABLE SOUTIEN A VOTRE ENFANT PENDANT
CETTE PERIODE. VOTRE PATIENCE, VOTRE COMPREHENSION ET VOTRE RECONFORT SERONT LES BASES
SOLIDES SUR LESQUELS VOTRE ENFANT POURRA S’APPUYER POUR SURMONTER CETTE TRANSITION.




CONCLUSION



