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4 Le sommeil

Les pleurs de bebe L2
nuit...

N

Comment couvrir bébe...

Bebe dort mal La nuit, que faire ?




Les pleurs 2 nvit

r
Ni caprice, ni comeédie, es pleurs du bébé sont

un signal d'alarme qui 1émoigne d'un sentiment
d'insécurité et d'un désir de retrouver au plus
vite le réconfort des bras de L'adulte.
A la clé, la libération d'ocytocine, la précievse
hormone de L'attachement.

Comment couvrir bébeé ?

C————
Sous l'influence de notre horloge

biologique, 'endormissement est favorisé
par une baisse de la temperature corporelle.
Ainsi, la chambre doit af ficher une
température idéale de 19°C.

Si votre 6€bé a trop chavd :

Il transpire
IL 3 les cheveux Mouvillés Si votre bébeé a froid :
ILales Joues rouges V
IL respire vite L2 peau de votre bébe est froide
Il a des rougeurs av toucher v 0
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En prafique

Moins de 16°C :

- Des chaussettes
- Dés gam‘s
- Un bonnet

- Un body manches longues
- Un py Jama
- Uné gigofeuse

Entre 16 et 17°C:

Entre 18 et 21°C::

- Des chaussettes

- Un body manches longues -’ Y i ‘ \ - Un body manches longues
- Un pyjama i » - Un py|jama
- une gigoteuse 41 o4 - Une gigoteuse

Entre 24°C et 25°C:

Entre 22°C et 23°C::

- Un body manches courtes

- Un pyjama Léger .
PY) 9 - Uné SiQO‘I’eUSB legere

- Une gigoteuse légére

26°C :

- Un body manches courtes

27°C et plus:

- Une simple couche-culotte
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Bébé dort mal La nuit, clue faire ?

Votre bébé dort mal... il 3 du mal a trouver le sommeil ou bien se
réveille souvent 12 nuit...

Sachez que vous n'étes pas les seuls dans ce cas ! Les nuits saccadées,

les réveils trés matinaux... c'est L'affaire de beaucoup de parents.

Mais pourq uoi bébé dort
mal 1A nuit ?

Apprendre a s'endormir a un
enfant implique un
investissement de 12 part des
parents (en temps, en énergie
et en patience) mais, une fois
que cet apprem‘issage sera
fait, leurs habitudes de
sommeil seront installées.

Par ailleurs, si vous etes
déconcerté(e) par ses pleurs et si
vous ne les SUppo

Stop bébé secové =

0 800 00 5456
(Gratuit et anonyme)




Le cododo 4
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Pour rappel, le cododo
est le fait de partager sa
chambre, voire son lit
avec son bébe. C'est une
pratique trés répandue
Mais Aussi trés

controverseée.

Inconvénients:

Perte d'intimité pour e couple qui
transforme e lit con J'ugal en lit
familial. L'omniprésence de 'enfant
peéut porter atteinte av couple.

Risq ue d'étouffement si bébé dort
dans e it des parents.



Ne dormez jamais avec votre bebe sur pé ou un favteuil.

Les canapeés et les fautevils sont'des endroits dangereux pour dormir avec
votre bebé. Déplacez—vous dans un endroit plus sbr ob vous pourriez vous
endormir.

Raison : le risque de syndrome de mort subite du nourisson est 50 fois plus
élevé pour les bebeés lorsqu'ils dorment sur un canape ov un fauteui
advulte.

Des cas d'accidents mortels ont été releves car U'enfant peut facile
adopter une position qui ne lui permet plus une bonne ventilation,
risque d'asphyxie.

Alors, cododo ov non ?

tout comme L'allaitement, L'essentiel est
de trouver 1a solution qui convient a
votre famille ! Que L'on soit partisan ov
non de cette pratique, l'important est de
trouver un équilibre permettant a tous
de dormir au mieux.
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