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\ Janvier-Février 2024

Mardi 16 janvier : Echanges/Réflexion
Venez proposer des idées d'activités et d'actions pour le
secteur familles a I'Espace la Savoureuse / OUVERT A
TOUS / 20h

Inscription souhaitable au secrétariat / Gratuit ¢

Vendredi 26 janvier: Le couple ¢¢

Spectacle “Autopsy du couple” avec Véronique POISSON,
au Théatre de 1'Espace la Savoureuse.

A 20h [ A destination des adultes

Inscription obligatoire et réglement au secrétariat du
Centre / 5€

Mercredi 31 janvier: Parentalitée

Venez faire la cuisine en compagnie de vos enfants de
moins de 6 ans., avec la réferente famille du Centre
Socioculturel la Haute Savoureuse.

Gotter partage / 10 places

Inscription obligatoire au secrétariat / Gratuit

Les jeudis ler, 08, 15 février et 07 mars: Bien-éire
Ateliers Estime de soi avec Nadia BOUDI, conseillére en image,

dans la continuité des ateliers de I'année derniére.

COMPLET :

Samedi 03 février: Sortie

Venez visiter l'exposition : « Toutankhamon. A la découverte du
pharaon oublié », au Parc Expo a Strasbourg.

Histoire et mythologie se rencontrent dans une expérience hors du commpn.
Visite autoguidée / Tout public a partir de 6 ans / 17 places

~ 12€ par personne / 8€ pour les moins de 12ans

. Départ du Centre Socioculturel a 12h30, retour vers 19h30
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' § Février 2024

Mardi 06 février: Echanges/Réflexion
Venez proposer des idées d'activités et d'actions pour le
secteur familles a 'Espace la Savoureuse

OUVERT A TOUS / 20h
Inscription souhaitable au secrétariat / Gratuit

Vendredi 09 février: Divertissement

WVenez vous amuser en famille autour de jeux de société, a
I'Espace la Savoureuse, en partenariat avec la
meédiatheque. De 17h a 19h

Entrée libre et gratuite

Samedi 10 février: Cuisine
Atelier cuisine en famille (Cuisine et salle de restauration)
@h-17h.

Pour les inscrits a l'atelier

Mercredi 14 février: Enfance

Exposition : "Les émotions des moyens-grands du groupe
péeriscolaire”, a I'Espace la Savoureuse.

16h-18h30

Entrée libre et gratuite. Les familles desenfants inscritsau
périscolaires sont les bienvenues.

CONTACT:

Secrétariat : 03.84.29.03.90

Référente familles (Aurore) :
famille.cschs@gmail.com / 03.84.29.03.90
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Nars 2@2‘:

Vendredi 08 mars: Diverfissemen
Venez vous amuser en famllle autour de jeux de société, a
I'Espace la Savoureuse, en partenariat avec la médiathéque.

Die 17h a 19h

Entreée libre et gratuite ¢
Samedi 09 mars: Diverfissement

Yoga méditation en famille au gymnase de 1'Espace la
Savoureuse, avec une intervenante.

De 14h 316h / TOUT FUBLIC
Inscription obligatoire au secrétariat du Centre / Gratuit

Jeudi 14 mars : Parentaliie

On vous attend pour I'apéro, a I'Espace la Savoureuse !

Une psychothérapeute sera présente pour échanger autour

des difficultés gque vous pourriez rencontrer avec votre enfant \
(réseaux sociaux, harcélement, gestion des émotions, etc.) ‘
18h-20h / Entrée libre et gratuite w

@

Samedi 16 mars: Cuisine

Atelier cuisine en famille (Cuisine et salle de restauration)
@h-17h

Pour les inscrits a I'atelier

Vendredi 22 mars: Parentalité

Coniference “Bien-étre en famille” avec Nadia BOUDI
(conseillére en image), avec débat et échanges au Theéatre de
I'Espace la Savoureuse. Pour les ados et les familles.

18h-20h / 5€ par personne

2+ Inscription obligatoire au secrétariat du Centre / Gratult

od



